
＜センチュリーコース・エイドステーション一覧＞

※★印のチェックポイントでは、通過確認のため、
ゼッケンに所定のシールを貼ってください。

※昼食は④「ネイチャー未来館」にてご用意しています。
昼食可能時間；9：50～12：30

※上記に設定されている制限時間内に各エイドステーションを
通過できない場合は、失格とさせていただきます。

制限時間 AID　STATION チェックポイント 走行距離 区間距離

恩納村コミュニティセンター

64.5km
24km

― ①21世紀の森公園（名護市） 20.4km

13:00 ④ネイチャーみらい館（金武町） ★（昼食） 98.5km

― ③21世紀の森屋内運動場（名護市）

18:00 恩納村コミュニティセンター

15:30

⑤うるま市役所本庁舎（うるま市）

― ②古宇利ふれあい広場（今帰仁村） ★ 44.6km

22.6km

12.2km

20.4km

24.2km

19.9km

★

111.1km

123.3km

128.7km
5.4km

15.7km
16:40 ⑦うるま市役所本庁舎（うるま市） 144.4km

23.1km

浜比嘉島（うるま市）

167.5km

⑥海中道路ロードパーク（うるま市）



恩納村コミュニティセンター

恩納村コミュニティーセンター アクセスマップ

美ら島沖縄センチュリーラン大会事務局 2010年1月15日まで
E-mail： info@cocr.jp
TEL： 098-860-7704

〒900-0006 
沖縄県那覇市 おもろまち 4-19-30（JTB沖縄）

現地運営本部
2010年1月15日12：00～１月17日19:00

TEL： 098-966-1145


